
Mudou do Windows para o Mac? 
O Mac pode fazer tudo que o sistema Windows faz e muito mais. 

 
 
 

 
 
 

Ambiente-se com a mesa do Mac 
 

A mesa do Mac mostra a barra de menus na parte superior da tela e o Dock na parte 

inferior. Use o menu Apple  no canto superior esquerdo da mesa para abrir os 
Ajustes do Sistema, onde você pode personalizar o Mac. Use o Dock para acessar 
rapidamente os apps que usa com frequência. 
Aprenda o básico 

https://support.apple.com/pt-br/guide/macbook-air/apd1f14ec646


 
 
 

Conheça os atalhos de teclado 
 
 

Trabalhe com mais rapidez usando atalhos de teclado para copiar e colar texto, 
imprimir documentos, sair de apps e muito mais. 
Introdução aos atalhos de teclado do Mac 
 
 
 

https://support.apple.com/pt-br/guide/mac-help/mchld6b9e240/15.0/mac/15.0


 
 
 

Clique com o botão direito no Mac 
 

No Mac, o clique com o botão direito é chamado de clique com a tecla Control 
pressionada. Para abrir menus de atalho que dão acesso a controles adicionais, 
mantenha a tecla Control pressionada e clique em um item usando o teclado e o 
mouse ou trackpad. Para configurar o clique com a tecla Control pressionada, use os 
Ajustes do Sistema. 
Como clicar com o botão direito 

https://support.apple.com/pt-br/guide/mac-help/mh35853/15.0/mac/15.0


 
 
 

Use os Ajustes do Sistema para personalizar o Mac 
 

Você pode alterar o visual da mesa do Mac selecionando uma aparência clara ou 

escura, uma imagem da mesa e muito mais. Selecione o menu Apple  > Ajustes do 
Sistema e clique em um item na barra lateral, como Aparência, Imagem de Fundo ou 
Protetor de Tela. 
Como usar os Ajustes do Sistema 

https://support.apple.com/pt-br/guide/mac-help/mh15217/15.0/mac/15.0


 
 
 

Use as teclas de função no teclado de um Mac 
 

As teclas de função na fileira superior do teclado do Mac têm dupla função. Use-as 
para funções como ajustar rapidamente o brilho da tela e o volume do áudio, ou 

pressione a tecla Fn ou a tecla  primeiro para usá-las como teclas de função padrão. 
Como usar as teclas de função no Mac 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://support.apple.com/102439


 
 
 
 
 

 
 
 

Faça uma captura ou gravação de tela 
 

Você pode capturar uma imagem e gravar a tela cheia, uma janela ou uma área 
selecionada com o app Captura de Tela. Pressione Command + Shift + 5 para abrir o 
app, clique em Opções para escolher onde salvar a imagem e defina um timer. 
Como fazer capturas de tela ou gravações de tela 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://support.apple.com/pt-br/guide/mac-help/mh26782/15.0/mac/15.0


 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Transfira informações do PC para o Mac 
 

Use o Assistente de Migração para transferir contatos, calendários, contas de e-mail, 
documentos e outros itens do seu PC Windows para os locais correspondentes no Mac. 
Como transferir informações para o Mac 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://support.apple.com/pt-br/guide/mac-help/mh27921/15.0/mac/15.0

